CE TREBUIE SA FACETI DUPA TERMINAREA CUTREMURULUI

® Linistiti persoanele din jur, verificati dacd sunt
ranite si acordati-le primul ajutor.

eVerificati locuinta pentru a depista eventuale avarii.
In cazul in care simtiti miros de gaze, deschideti fe-
restrele, inchideti robinetele de alimentare si evitati
utilizarea surselor de foc 5i a instalatiei electrice.

Evitati blocarea retelei telefonice. Folositi telefonul
numai pentru a anunfa serviciile de urgenta:
ambulanta, pompierii, politia etc. sau operatorii
locali de gaze, apa si electricitate.

*Urmariti posturile publice nationale de radio si tele-
viziune si urmati instructiunile transmise de
autoritati prin intermediul acestora.

* Nu uitati sa luati rucsacul de urgenta, daca trebuie
sa parasiti locuinta .

Verificati cu atentie scarile. Miscarea seismica poate
afecta rezistenta acestora. Daca la iegire ugile sunt
blocate, trebuie sa se actioneze fara panica pentru
deblocarea acestora. Daca usile nu pot fi deblocate,
se recomanda spargerea geamului, curatarea ramei
si evacuarea prin golul astfel creat.

 Nu folositi autoturismul personal decat in situatii
extreme. Qdile de circulatie trebuie lasate libere
pentru interventia serviciilor de urgenta.

*Nu va apropiati de cladiri, pentru a evita accidentele
cauzate de caderea tencuielii, caramizilor, cogurilor,
geamurilor sau ornamentelor.

* Daca sunteti blocat sub daramaturi, semnalati-va
prezenta lovind cu un obiect dur, la intervale regu-
late, in conducte invecinate sau in peretii incintei.

* Fiti pregatiti pentru eventuale replici ale miscarii
seismice.
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CUM VA PUTETI PREGATI

® Fixati mobilierul, care se poate deplasa in timpul
unei miscari seismice, de un perete sau alt element
de constructie solid.

*Amplasati obiectele grele, care va pot rani, in partea
de jos a incaperilor.

* Luatiin calcul posibilitatea intreruperii furnizarii apei,

cerea unui cutremur.

o Asigurati-va 0 minima rezerva de urgenta formata din
apa, alimente neperisabile, lanterna, aparat radio por-
tabil, acumulatori si medicamente de baza (rucsacul de
urgenta). s e

PENTRU UN CUTREMUR

e |dentificati locul de amplasare a intrerupatoarelor,
sigurantelor pentru electricitate, a robinetelor pentru
apd si gaze, precum si modul lor de manevrare .

o Participati la exercitiile de pregatire organizate la
locul de munca.

® Stabiliti cu membrii familiei un plan de protectie in
caz de cutremur. Fiecare membru din familie trebuie
sd cunoasca ce are de facut in momentul declansarii
miscarii seismice. Stabiliti un loc de intélnire a mem-
brilor familiei dupa producerea unui cutremur, pentru
situatia in care comunicatiile sunt intrerupte.
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REGULI DE COMPORTAMENT
* Pastrati-va calmul si linistiti persoanele din jur!

* Daca va aflati in interiorul unei cladiri, nu iesiti si nu
fugiti pe scari! Nu utilizati liftul !

* indepartati-va de ferestre, pereti exteriori sau alte
obiecte care va pot rani.

* Inchideti sursele de foc.

* Protejati-va sub tocul usii, sub o grinda, linga un
perete de rezistentd sau sub un obiect de mobilier
solid.
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IN TIMPUL UNUI CUTREMUR

* Dacd va aflati in exterior, indepartati-va pe cat este
posibil de cladiri, stalpi si cabluri de electricitate,
copaci sau alte obiecte care va pot vatama.

® Daca seismul va surprinde in autoturismul personal,
opriti intr-un loc deschis si asteptati in interior. Evitati
oprirea in vecinatatea cladirilor amplasate la strada,
sub liniile electrice, pe poduri sau pasaje.

e Fvitati sa atingeti cablurile de electricitate cazute pe
sol.

* Daca vd aflati intr-un loc public, cu aglomerari de per-
soane (teatru, cinematograf, centru comercial), nu
alergati catre iesire. Ramaneti calm si linistiti per-
soanele din apropiere. Panica poate produce mai
multe victime decat cutremurele,

®Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun
(autobuz, tramvai sau metrou), ramaneti calm pe locul
dumneavoastra, pana la terminarea miscarii seismice.
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